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PrinaSime Vam rozhovor s charismatickym ucitelem Maxem Stromem, ktery jiz desitku let cestuje a
prednasi po celém svété a nyni poprvé prijizdi do Prahy. Jeho styl préace je prakticky a pristupny
vSem, kdo chtéji najit cestu sami k sobé, a zaroven nepopira svét, ve kterém zijeme.

>>> Maxi, muzes mi ve strucnosti priblizit tvoji jogovou cestu, ktera té privedla az
k prednaseni a predavani tvych znalosti a zkusenosti po celém svété? Vcetné zemi jako jsou
Cina, Spojené Arabské Emiraty ¢i Libanon?

Velkym zvratem v mém Zzivoté bylo, kdyZ jsem zacal praktikovat hatha jégu. Zjistil jsem, Ze se citim a
spim mnohem lépe. Nejvice mé ale prekvapilo, ze se celkové zménil muj pristup k okolnimu svétu.
Tézko se to vysvétluje, ale mtj zpisob rozhodovani se zménil, protoZe se zménily moje priority.
Poprvé v zivoté jsem se citil opravdu Stastny a nepotreboval jsem stimulanty, abych se citil “plny
zivota” nebo naopak prostredky, které by utlumily bolest. Brzy mé moji pratelé vyzvali k tomu, abych
zacal jogu ucit. Zjistil jsem, ze predavani jégovych praktik a zkuSenosti ostatnim je velice
uspokojujici a naplnujici prace.

Neékolik let jsem vedl velmi uspésné jogové studio v Los Angeles, ale zjistil jsem, Ze to pro mé neni
zdravé cesta. Ridit celou agendu studia mi bralo mnohem vice ¢asu a energie, nez jsem predpokladal
a trpéla tim moje osobni praxe, uCeni i psani. Soucasné jsem dostéval pozvanky z ruznych studii

z celého svéta na vedeni prednéasek, workshopu a lektorskych tréninku. Zjistil jsem, ze cestovani a
uceni podporuje muj osobni riust v mnoha smérech. Cestuji jako ucitel a soucasné jako student po
celém svété a je to pro mé velka pocta.

Myslim, Ze tou nejvétsi odménou na mé cesté je, ze jsem vytvoril novy model, ktery poméha lidem se
rychle otevrit a odkryt sviij vnitini Zivot. Trva to asi 20 minut a lidé najdou novy nebo dlouho
potlacovany vhled do sama sebe. V mnoha pripadech to poté vede k rozhodnutim, ktera zdsadné
zméni jejich zivot pozitivnim a posilujicim smérem. To ma pro mé obrovsky smysl.

>>> Jaka jsou klicova slova vystihujici tvoje uceni Inner Axis?



Mym cilem je pomoci lidem vzpomenout si, kdo jsou hluboko uvnitr a jaké je jejich poslani. Aby
zacali zit tak, aby byli pohanéni inspiraci misto kofeinem. Nabizim nastroje, aby se mohli
,hastartovat”, aby se stali $tastnéjsi a objevili svij opravdovy zivotni smysl.

>>> Jsi autorem dvou uspésnych knih - "A life worth breathing" a " There is no app for
happiness". Zatimco ta prvni se zabyva prevazneé jogou, ta druha se zameéruje hlavné na
Stésti a technologie v kazdodennim Zivoté. Jaky je tviij nazor na technologie v nasich
Zivotech? Jsi proti nim? Myslis, ze bychom byli bez nich stastnéjsi?

Jsem v podstaté fanousek technologii. To ale neznamend, ze bychom je méli neustéle pouzivat a
kazdodenné s nimi drzet krok. VSechno nové neni nutné lepsi. Jsme neustale prehlcovani novymi
moznostmi a aktualizacemi nedavnych moznosti, a proto musime byt extrémné obezretni, co si do
zivota pustime a co budeme drzet mimo néj. Technologie muze byt vyborny néastroj pri uceni, ale my
si musime byt jisti, ze obsah, ktery se u¢ime, ma pro nas tu nejvyssi hodnotu a neni to jen pro
zébavu. Napriklad pokud si budeme nahrévat nasi verbéalni komunikaci s ostatnimi, mizeme ji
zlepsit, odstranit zlozvyky a zlepSit tim nase vztahy. Ale malokdy si délame ,selfies”, kdyz jsme
nastvani, v depresi nebo mame zachvat panické ataky. Pary si nenahravaji na video hadky, ale méli
by, protoze tak se mizeme o sobé rychle naucit néco velmi dulezitého a podstatného.

>>> Nyni k nékterym tvym workshopum v Praze - v patek vecer budes mit workshop
zaméreny na problémy se spanim - pro¢ vnimas toto téma jako dulezité a jak joga a Inner
Axis mohou pomoci? A kdo by mél na tento workshop prijit? A v nedéli bude celodenni
seminar - je urcen pouze pro ucitele jogy? Jaky bude hlavni zamér tohoto dne?

Celosvétove si v dnesni dobé pacienti 1ékarim stézuji hlavné na problémy se spanim. V USA 80
miliont lidi bere pravidelné kazdou noc 1éky na spani. Mélo spanku nebo nekvalitni spanek prispivaji
ke zvySeni krevniho tlaku, riziku kardiovaskularnich onemocnéni a mrtvicim. Télo se dostava do
stresu a ten je spojovan s emocemi vzteku a zloby. Casto se stres projevuje nepratelskym nebo
héddavym chovanim, které muze vést k ruznym zavislostem - na alkoholu, drogéch, sézeni, ¢i
chronickému sledovéni televize. Dlouhodoby stres pak muze vyustit v chronické oslabeni imunitniho
chorobami. Naopak, kvalitni spanek vede ke kvalitnimu Zivotu za denniho svétla, véetné lepsiho
pracovniho vykonu, lepSim vztahtim a zdravi. Workshop je uréen vSem, kteri chtéji zkvalitnit sviij
spanek, a tim i svij celkovy zivot.

Nedélni seminar je urceny pro kazdého, kdo chce prohloubit svoji praxi. Neni pouze pro ucitele, ale
pro kohokoli, kdo se chce vice dozvédét o sobé samém a metodé Inner Axis. Budeme kombinovat
védomé dychani s jégovou praxi a psanim.

Prihlasky a veskeré detaily k seminarum v Praze najdete na
www.ommm.cz/akce/max-strom-praze/ nebo kontaktujte Ivanu Hrbackovou na
ivana@ommm.cz.

V tydnu od 14.-21.9. je cely vikend za vyhodné;jsi cenu 5.500,-. Vice informaci u Ivany Hrbackové na
ivana@ommm.cz.

e rozhovor vedla Dana Beierova
o foto: Dana Beierova a poradatel akce

e vice info na https://maxstrom.com/inner-axis/
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